Szczeqgolowy plan dnia

... czyli co sie dzieje w naszym przedszkolu!
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W naszym przedszkolu zawsze jest dobra zabawal!

7:00 — 9:00 Schodzenie sie dzieci. Ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego rozbierania sie, dbatosci o osobiste rzeczy i nie
narazanie ich na zgubienie lub kradziez. Zabawy dowolne w
kacikach zainteresowan, wykonywanie zadan indywidualnych,
czynnosci porzgdkowo - gospodarcze. Pomoc w przygotowaniu do
zajeC. Ksztatcenie umiejetnosci przestrzegania regut
obowigzujgcych w spotecznosci dzieciecej. Wdrazanie dzieci do
utrzymania tadu i porzgdku. Zabawy integrujgce grupe, Zabiegi
higieniczne.

9:00 - 9:15 Sniadanie (ksztattowanie czynnos$ci samoobstugowych
W czasie spozywania sniadania, nawykow higienicznych i
kulturalnych, wdrazanie do wtasciwego zachowania sie przy stole).

9:15 — 9.30 Zabiegi higieniczne i czynnosci porzgdkowe po
Sniadaniu (ksztattowanie umiejetnosci sprzatania po sniadaniu,
wdrazanie dzieci do utrzymania tadu i porzgdku).

9:30 - 12.15 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o
podstawe programowsg - zajecia i zabawy edukacyjne. Zajecia
dodatkowe (jezyk angielski, logopedia, warsztaty plastyczno —
konstrukcyjne, robotyka, zajecia rytmiczno-taneczne, religia).
Wdrazanie dzieci do utrzymania fadu i porzgdku. Ksztatcenie
umiejetnosci przestrzegania regut obowigzujgcych w spotecznosci



dzieciecej. Aktywnosc¢ ruchowa, spacery, wycieczki, zabawy na
Swiezym powietrzu. Zabiegi higieniczne.

12:15 - 12:45 Obiad (ksztattowanie czynnosci samoobstugowych w
czasie spozywania obiadu, nawykow higienicznych i kulturalnych,
wdrazanie do wtasciwego zachowania sie przy stole).

Zabiegi higieniczne i czynnosci porzgdkowe po obiedzie
(ksztaltowanie umiejetnosci sprzatania po obiedzie, wdrazanie
dzieci do utrzymania tadu i porzadku).

12:45 - 13:15 Odpoczynek, wyciszenie za pomocg wybranych
technik relaksacyjnych, czytanie bajek lub stuchanie z
audiobookow,

13:15 - 16:00 Kontynuacja dziatan edukacyjnych, zabawy i gry
dydaktyczne stolikowe, stownikowe, zabawy dowolne wedtug
zainteresowan, zajecia w matych zespotach, omoéwienie z dzieCmi
wydarzen dnia, zabawy w sali lub w ogrodzie. Wdrazanie dzieci do
utrzymania fadu i porzadku. Ksztatcenie umiejetnosci
przestrzegania regut obowigzujgcych w spotecznosci dzieciece.
Ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego ubierania sig i
rozbierania, dbatosci o osobiste rzeczy i nie narazanie ich na
zgubienie lub kradziez. Rozchodzenie sie dzieci.

Zajecia dodatkowe:

- Robotyka- poniedziatek

- Zajecia rytmiczno-taneczne -

poniedziatek



Jezyk angielski — czwartek

Religia - pigtek

Logopedia - pigtek



